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        主題  5 
龍騰粽香慶端午
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一 設計理念
端午節是中國傳統三大節日之一，它是在於中國節氣中的芒種和夏至之間的一個節日。中國人對這傳統節日十分重視，因此有許多消暑怯邪的民間活動。學校課程與生活結合，形成有意義的學習活動，是目前九年一貫課程中統整課程設計的理念。所以，透過主題統整，加強日常生活相關的課題，使每位學生都具備有帶得走的能力。

二 教學計畫
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學習活動主題
	學 習 目 標
	對應能力指標
	節數安排
	評量方法

	一.端午情、艾草香
	1.認識艾草的外形和用途

2.了解植物的分類

3.明瞭端午節的習俗和吃粽子的典故

4.會縫製香包

5.會用紙箱做環保龍舟
	社會

4-1-1

9-1-2

自然

1-1-2-1
	4節
	．作品展示學習單

．「端午情、艾草香」學習單

	二.粽香、詩情、生命愛
	1.了解端午節由來

2.知道屈原愛國的故事

3.認識生命的意義

4.明白自己對生命的期望

5.能珍惜一家人在一起生活的情景

6.能將生命的議題討論結果，敘寫成400～500字文章
	語文

B-1-1

國語

2-2-10 

1-2-7

C-1-1

1-1-3

1-1-4

F-1-1

1-1-4

1-1-9

F-1-6

1-6-3

1-6-7
	4節
	．「粽香、詩情、生命愛」學習單

	三.品粽、賽舟、詩飄揚
	1.會自己動手包粽子

2.能用水煮成蒸熟方式做成成品

3.能明瞭糯米製成品不易消化，不宜多吃

4.能學習古人朗誦詩歌，自娛娛人
	自然

5-1-1-2

6-1-1-2

6-1-2-3

健康與體育

2-1-4

3-1-2

3-1-3

4-1-5
	5節
	．包粽子比賽
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三 教材架構
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四 學習活動設計
　　　　國民小學　　 學年度第二學期【端午節】主題統整學習活動設計
	班級：        年        班　　　　　　　　　　　　　　　　教學時數：4節

設計者：胡秀美  老師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教學日期：    月     日

	學 習 活 動
	師   生   活   動
	學習時間
	對應之能力指標
	備 註

	一.說明「端午節」相關活動
	1.將蒐集的艾草圖片或直接以草異物提供學生觀察，引起學習動機和興趣。

2.說明艾草是屬於菊科、艾屬。

3.說明艾草的用途和分類方法(植物分類法)。

4.討論端午節用的粽子有哪些？
鹼粽、粿粽、米粽。

5.說明插艾草的習俗來源。

6.現代沿用及午時立蛋的用意。

7.端午節常用的習俗活動有哪些？(喝雄黃酒、喝午時水、洗艾草澡……)
	30分
	自然
2-1-4

社會
4-1-4
	．見附件

．配合自然五下(康軒)第五單元怎樣分類生物

．照片、圖片

	二.進行「縫香包」活動
	1.準備材料：香料、針線、不織布。

2.縫香包：

(1)先繪設計圖(課前)。

(2)介紹各種不同的針法。

(3)將設計圖打稿在不織布上。

(4)實作。
	50分
	
	


	學 習 活 動
	師   生   活   動
	學習時間
	對應之能力指標
	備 註

	三.進行「陸上龍舟」製作
	1.陸上龍舟製作(小組方式進行)：

(1)準備回收的空紙箱，像水果箱等等。(大的1000c.c空保特瓶)

(2)繪製龍舟造形設計圖(小組討論)。

(3)小組工作分配。

2.介紹三連音。
	80分
	
	．可資源回收、廢物利用(環保)。

．數位相機拍照製成光碟。

．配合音樂五下

第三課恩情深似海

第四課甜美的家庭

	四.回饋及分享
	1.展示香包。

2.展示龍舟。
	課後
	
	


　　　　國民小學　　 學年度第二學期【端午節】主題統整學習活動設計

	班級：        年        班　　　　　　　　　　　　　　　　教學時數：4節

設計者：胡秀美  老師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教學日期：    月     日

	學 習 活 動
	師   生   活   動
	學習時間
	對應之能力指標
	備 註

	一.說明「屈原投江故事」
	1.問學生農曆5月5日是什麼節日。(引起動機)

(1)敘說屈原投汨羅江的故事。

(2)說明端午節的由來。

(3)蒐集有關端午節的詩、文、詩歌。

(4)蒐集報章雜誌有關端午節的各項活動。

(5)討論相關議題。
	40分
	語文

B-1-2

1-2-7

1-2-10
	．配合三下國語(康軒)十五課冬山河上的鼓聲。

	二.討論「生命教育」的定義
	1.珍愛疼惜自己的人，分享平日疼愛自己的人，從哪些事情可感受到被愛的溫暖？

2.「身體髮膚受之父母，不敢毀傷；孝之始也。」

3.「死」──有重於泰山，有輕於鴻毛。
例如：送國旗到四行倉庫的楊惠敏。

4.寫下自己對生命的期許：

(1)每人發一張B5空白紙。

(2)全班共同討論對生命有哪些憧憬、期盼和期待。

(3)討論此三課有哪些相同或相似的想法和目標。
	40分
	生命教育
C-1-1

1-1-3

1-1-4

愛國教育
F-1-1

1-1-4

1-1-9
	．配合四下道德（新學友）孝敬父母。

．由孝道談個人生命之重要性。

．配合五上英語(康軒)Lesson親屬關係

．配合六下國語（國編館）

第四課愛的真諦。

第五課星光。

第六課讓他們看你的臉。


	學 習 活 動
	師   生   活   動
	學習時間
	對應之能力指標
	備 註

	三.作文教學活動
	1.寫出自己對家人愛的真言(想對家人說的貼心話)。

2.根據提示完成500～600字的文章、內容。

題目參考：

(1)我最敬愛的人。

(2)感謝有您。

(3)陪我走過的人。
	80分
	語文

F-1-6

1-6-3

1-6-7


	


　　　　國民小學　　 學年度第二學期【端午節】主題統整學習活動設計

	班級：        年        班　　　　　　　　　　　　　　　　教學時數：5節

設計者：胡秀美  老師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教學日期：    月     日

	學 習 活 動
	師   生   活   動
	學習時間
	對應之能力指標
	備 註

	一. 說明「包粽子」活動
	1.包粽子：分成六組，每組兩位愛心媽媽支援，由愛心媽媽指導各組學童包粽子。

(1)介紹粽葉及包法。

(2)說明粽子分水煮及蒸熟兩種方式。

(3)經過1小時水煮後，即可食用。(用蒸的方式時間較久，約90分鐘，較能保存原味)

(4)分享成果：品粽時間。糯米較難消化，不宜多吃，注意身體保健及個人衛生，並常洗手。

2.午時立蛋。
	120分
	自然

5-1-1-2

6-1-2-3

6-1-1-1
	．事先分組依活動一中討論鹼粽、粿粽、米粽所準備的材料、餡料及做法。

	二.進行「陸上行舟」競賽
	1.陸上行舟競賽：將活動一中做好的龍舟，以６人一組，找一校園空地，舉辦陸上龍舟競賽活動。

2.水中接力賽。
	40分
	健康與體育

2-1-4

3-1-2

3-1-3

4-1-5
	．評分項目

	三.朗誦詩歌
	1.分組朗誦。

2.個人朗誦。

3.角色分配輪流朗誦。

4.全班共同朗誦。
	40分
	
	．附件



五
對應能力指標
	
	2-1-4  辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。

3-1-2  利用身體動作以操作設備。

3-1-3  表現出操作器材的基本動作能力。

4-1-5  透過童玩、民俗活動等身體活動，了解本土文化。

	
	4-1-1  藉由接近自然，進而關懷自然與生命。

9-1-2  察覺並尊重不同文化間的歧異性。

	
	B-1-1  能培養良好的聆聽態度。

2-2-10  能正確記取聆聽不同媒材的能力。

C-1-1  能正確發音並說標準國語。

1-1-3  能清楚說出自己的意思。

1-1-4  能清楚覆述所聽到的事物。

F-1-1  能經由觀摩、分享與欣賞，培養良好的寫作態度與興趣。

1-1-4  能互相觀摩作品，分享寫作的樂趣。

1-1-9  能經由作品欣賞及朗讀、美讀等方式，培養寫作的興趣。

F-1-6  能概略知道寫作的步驟。

1-6-3  能練習剪貼作文。

1-6-7  能利用不同的途徑和方式，蒐集各類的寫作材料。

	
	1-1-2-1依特徵屬性，將事物歸類(如大小、明暗……)。

5-1-1-2喜歡將自己的構想，動手實作出來，以成品來表現。

6-1-2-3學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。

6-1-1-2培養將自己的構想動手實作出來，以成品表現。



六教學方案檢核表
◎教學方案：龍騰粽香慶端午

	項      目
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	社會
	自然與生活科技
	藝術與人文
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全班教學
	分組學習
	獨立學習

	活 動 一
	
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	活 動 二
	ˇ
	
	
	
	
	
	
	
	ˇ
	
	
	
	
	
	
	生命教育
	
	
	

	活 動 三
	
	
	
	
	ˇ
	
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	



七
學生能力檢核表
	能 力 檢 核 表

	　　　 年　　　 班　　　 號　　　　學生姓名：　　　　一

	檢核項目
	學生自評
	家長評量

	1.認識植物的分類。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	2.明瞭端午節吃粽子的典故。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	3.會自己設計縫製香包。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	4.能知道屈原的愛國故事。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	5.能認知生命的意義。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	6.能明白自己對生命的期望。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	7.能珍惜一家人在一起生活的情景。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	8.能敘寫生命議題的文章約400～500字。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	9.能明瞭糯米製品不易消化，不宜多吃。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	10.能學習古人朗誦詩歌，自娛娛人。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	教師總評：

家長簽名：


說明：每位學生一張檢核表，於活動結束後學生自評，依能夠做到的程度在適當的星星著上顏色；並請家長與學生討論後予以適當之評量與鼓勵，亦以五等評量方式表示之；教師就學生表現給予綜合評語及改進之建議。

端午情艾草香
　　　　年　　　　班　　　　號　　　　姓名：　　　　　　　　　　　　的
一、端午節當天你參加了哪種民俗活動？

□取午時水  □插菖蒲  □艾草  □喝雄黃酒  □包粽子

□看龍舟賽  □其他

二、請你選其中一項有趣的民俗活動，將當時的情景畫下來：

粽香、詩情、生命愛
　　　　年　　　　班　　　　號　　　　姓名：　　　　　　　　　　　　的
    在討論愛國詩人這個單元時，「生命的意義」及「生命可貴」有不同的重要性，每個人都有不同的詮釋；請你將討論過程中，引發你深思、觸動你心弦的部分寫出來。(可參考討論時的紀錄)

    以下的語詞可試著加入文章中(約400～500字)：


題目： 





































絕不輕言放棄        珍愛自己，疼惜別人


死有輕於鴻毛、有重於泰山











設計者：胡秀美





(二)





活動二：粽香詩情生命愛





  家長的話








教師評量





自然與生活科技領域





自然與生活科技領域








語文領域





語文領域





社會領域





社會領域





健康與體育領域





健康與體育領域





(一)





活動三：品粽賽舟詩飄揚





活動一：端午情艾草香














健康與體育





安全守則


合作原則


◎水上龍舟(高年級)接力賽





綜合活動





◎包粽子活動：鹼粽、粿粽、米粽及各地不同的口味


◎詩歌朗誦比賽





活動三：


品粽賽舟詩飄揚


(5節)





生命教育





◎珍愛疼惜自己的人


◎身體髮膚受之父母不敢毀傷孝之始也


◎死有重於泰山、輕於鴻毛(愛國教育)


◎寫出自己對生命的期望


◎寫出自己對家人愛的真諦





語　文








◎說明屈原投汨羅江的故事


◎說明端午節的由來


◎蒐集有關端午節的詩


◎蒐集報章雜誌中有關端午節的各項活動報導





藝術與人文





◎縫香包


◎陸上龍舟製作


◎保特瓶(泡泡龍)製作(環保)





龍騰粽香慶端午


(共13節)





活動二：


粽香詩情生命愛


(4節)





活動一：端午情艾草香(4節)





自然與生活科技





◎介紹艾草的用途、分類、科屬


配合五下自然(康軒)


第五單元  怎樣分類生物





社　會





◎說明插艾草的習俗來源


◎現代人沿用的用意


◎午時立蛋習俗


◎插艾草、菖蒲、榕枝


◎喝雄黃酒


◎洗午時水





設計者：胡秀美








～ 54 ～

