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一
設計理念

端午節是中國傳統三大節日之一，介於中國節氣中的「芒種」與「夏至」之間。中國人對此傳統節日十分重視，因而產生了許多消暑祛邪的民間活動。學校課程與生活結合形成有意義的學習活動，是目前九年一貫課程中統整課程設計的理念；所以，透過主題統整加強與日常生活相關的課題，使每位學生都具備「帶得走的能力」。
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二
教學計畫
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學習活動主題
	學期學習目標

	
	學 習 目 標
	對應能力指標
	節數安排
	評量方法

	
一.
端午粽飄香
	
1.
認識艾草的外形和用途


2.
明瞭端午節的習俗和吃粽子的關係


3.
會縫製香包


4.
會畫龍舟
	社會

4-1-1

9-1-2

9-1-3
	3節
	 eq \o\ac(　,●)作品展示

 eq \o\ac(　,●)學習單

	
二.
愛國的屈原
	
1.
了解端午節的由來


2.
知道屈原愛國的故事


3.
認識生命的意義


4.
明白自己對生命的期望
	社會

4-1-1

9-1-2

9-1-3
	2節
	

	
三.
端午傳真機
	
1.
會分辨不同口味的粽子及其不同的材料和做法


2.
能同心協力完成兩人三腳競走


3.
會使用自動相機記錄活動內容
	自然

1-1-1

1-1-2-2

1-2-1-1

健康與體育

3-1-1

3-1-4

3-2-4

3-2-5

4-1-2
	2節
	 eq \o\ac(　,●)學習單

 eq \o\ac(　,●)作品展示



三
教材架構
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四
學習活動設計

　　　　國民小學　　 學年度第一學期【端午節】主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：3節

設計者：　胡秀美　老師
教學日期：　　月　　日

	單元活動流程
	師　　生　　活　　動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	
一.
說明「端午節插艾草」的習俗
	
1.
將收集的艾草圖片或實物，提供學生觀察，引起學生學習動機和興趣。


2.
說明端午節插艾草、榕枝、菖浦在門口，是為避邪、驅祛蚊蟲。


3.
艾草的嫩葉可以搗碎，混入米漿、粉團，製成糕餅。常吃的「草仔粿」即是。


4.
據說在農曆五月五日中午十二點，以艾草煮水沐浴，可除百病。
	15分
	社會

4-1-1

9-1-2

9-1-3
	 eq \o\ac(　,●)艾草圖卡

 eq \o\ac(　,●)請家長協助帶草仔粿

	
二.
進行「認識粽子」活動
	
1.
介紹台灣常吃的粽子，分為米粽、粿粽、鹼粽。


2.
討論米粽、粿粽、鹼粽所用的材料。


3.
說明米粽、粿粽、鹼粽的做法。


4.
說明米粽、粿粽、鹼粽不同的吃法。
	25分
	
	 eq \o\ac(　,●)事先準備米粽
、粿粽
、鹼粽
，每組各一個


	
三.
完成「香包製作」和「紙上龍舟」
	
1.
討論端午節掛香包的習俗（避邪）。


2.
設計香包造型紙樣：



(1)將自己喜歡的圖案畫在紙上。



(2)依照設計圖案畫在布上，裁成兩塊大小相同的圖案。



(3)以短針縫邊，縫好後加入棉花和香料。



(4)可加上中國結和珠子裝飾。


3.
放映龍舟比賽錄影帶，欣賞力與美的表現。


4.
紙上龍舟製作：


每組用對開圖畫紙畫一艘龍船，並剪下來。每人各畫一個划龍舟的人，剪下貼在龍舟上。
	70分
	
	 eq \o\ac(　,●)可提供圖案給學生參考

 eq \o\ac(　,●)準備對開紙

 eq \o\ac(　,●)彩紙每組一張

 eq \o\ac(　,●)分組合作，同心協力完成紙上龍舟

	
四.
回饋與分享
	
1.
作品展示：



(1)香包。



(2)紙上龍舟。



(3)心得分享。
	10分
	
	 eq \o\ac(　,●)小組報告


　　　　國民小學　　 學年度第一學期【端午節】主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

設計者：　胡秀美　老師
教學日期：　　月　　日

	單元活動流程
	師　　生　　活　　動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	
一.
說明「端午節的由來」
	
1.
說明屈原愛國心切護國不成，失意不得志，投汨羅江的故事。


2.
討論五月五日端午節有哪些俗稱及相關的習俗活動？
	10分
	社會

4-1-1

9-1-2

9-1-3
	

	
二.
進行端午節資料剪貼活動
	
1.
收集報紙上有關端午節的各項相關報導。


2.
指導學生將收集的資料剪貼在學習單上。
	30分
	
	

	
三.
討論「愛國的詩人──屈原」
	
1.
討論屈原投江以示愛國的行為，是不是最好的方法？


2.
討論生命的意義。


3.
說出自己對生命的期望。
	40分
	人權

1-4-3
	


　　　　國民小學　　 學年度第一學期【端午節】主題統整學習活動設計

	班　級：　　年　　班
教學時數：2節

設計者：　胡秀美　老師
教學日期：　　月　　日

	單元活動流程
	師　　生　　活　　動
	學習時間
	對應之能力指標
	備  註

	
一.
說明端午節插艾草的習俗
	
1.
由學生分組，分別帶各種不同口味的粽子。



(1)將粽子對切，看看裡面包了哪些材料？



(2)看一看形狀。



(3)摸一摸軟硬。



(4)嘗一嘗味道。


2.
記錄觀察結果（學習單）。
	20分
	自然

1-1-1

1-1-2-2

1-2-1-1
	

	
二.
進行「陸上龍舟比賽」活動
	
1.
陸上龍舟比賽：



兩人三腳競走。


2.
午時立蛋。
	20分
	健康與體育

3-1-1

3-1-4

3-2-4

3-2-5

4-1-2
	 eq \o\ac(　,●)布袋六個

 eq \o\ac(　,●)雞蛋每人一顆

	
三.
完成「端午行腳影像紀錄」
	
‧端午行腳影像紀錄：



(1)用照片記錄端午節當天舉行的各項民俗活動。



(2)整理照片。



(3)分類黏貼照片並加註說明。
	30分
	
	 eq \o\ac(　,●)照相機自備

	
四.
回饋與分享
	
‧作品展示：


(1)端午行腳影像紀錄。



(2)陸上龍舟比賽照片。


(3)心得分享。
	10分
	
	



五
對應能力指標

	

	
4-1-1
藉由接近自然，進而關懷自然與生命。


9-1-2
察覺並尊重不同文化間的岐異性。

	
	
B-1-1
能培養良好的聆聽態度。


1-1-3
能養成仔細聆聽的習慣。

B-1-2
能確實把握聆聽的方法。

1-2-10
能邊聆聽，邊思考。

	
	
1-1-1-1
運用五官觀察物體的特徵。

1-1-2-2
比較圖樣或實物，辨識相異處。

1-2-1-1
察覺事物具有可辨識的特徵和屬性。

	
	
3-1-1
表現簡單的全身性活動。

3-1-4
結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。

3-2-4
在活動中表現身體的協調性。

3-2-5
了解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。

4-1-2
認識各項休閒活動並積極參與。

	
	
1-4-3
了解法律、制度對人權保障的意義。



六
教學方案檢核表

◎教學方案：五月五慶端午

	項　目
	迦納多元智慧分類
	學習領域
	教學型態

	
	語文
	數理邏輯
	視覺空間
	音樂
	肢體運動
	人際關係
	自我認知
	自然觀察
	語文
	數學
	生活
	健康與體育
	綜合活動
	重大議題
	全班教學
	分組學習
	獨立學習

	活動一
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	生命教育
	ˇ
	ˇ
	ˇ

	活動二
	ˇ
	
	ˇ
	
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	生命教育
	ˇ
	
	ˇ

	活動三
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	ˇ
	ˇ



七
學生能力檢核表
	能力檢核表

	　　年　　班　　號



學生姓名：　　　　一

	檢核項目
	學生自評
	家長評量

	1.
認認識識艾艾草草的的外外形形和汗用用途途。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	2.
明明瞭瞭端端午午節節的的習習俗俗和汗吃吃粽粽子子的的關關係係。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	3.
會會縫縫製製香香包包。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	4.
會會畫畫龍龍舟舟。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	5.
了瞭解解端端午午節節的的由由來來。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	6.
知知道道屈屈原原愛愛國國的的故故事事。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	7.
認認識識生生命命的的意意義義。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	8.
明明白白自自己己對對生生命命的的期期望望。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	9.
會會分分辨辨不布同同口口味味的的粽粽子子，有有不布同同的的材材料料和汗做做法法。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	10.能能同同心心協協力力完完成成兩兩人人三三腳腳競競走走。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	11.會會使使用用自自動動相向機機記紀錄錄活活動動內內容容。
	☆☆☆☆☆
	☆☆☆☆☆

	教教師師總總評評：

家家長掌簽簽名名：　　　　　　


說明：每位學生一張檢核表，於活動結束後學生自評，依能夠做到的程度在適當的星星著上顏色；並請家長與學生討論後予以適當之評量與鼓勵，亦以五等評量方式表示之；教師就學生表現給予綜合評語及改進之建議。

端端午午節節剪剪報報資資料料收收集集單單
設計者：胡秀美
　　　　年年　　　　班班　　　　號號　姓姓名名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　的
艾草簡介：

艾草具有祛蚊蟲的功效，每到端午節，都會看到家家戶戶門前插上艾草。將艾草嫩葉搗碎加入糯米，則可做成「草仔粿」。


粽子簡介：

粽子是由糯米、豬肉、香菇、花生和其他配料做成
一個飯糰，再用竹葉包起來，放入蒸籠裡蒸出來的
食物。


龍舟簡介：

龍舟是把木舟雕刻成『龍』的形狀，再塗上鱗片、加上鮮艷的色彩。端午節當天多會舉辦激烈的龍舟競賽。



年年　　　　班班　　　　號號　姓姓名名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　的
※端午節當天，一般人家會在門口插上什麼植物來避邪或祛除蚊蟲？請圈出答案。

榕枝　柳枝　菖浦


桂枝　茅草　藤枝　艾草

※端午節有哪些相關的習俗活動？請把相關的活動圈出來。

   提燈   吃粽子   穿新衣        划龍舟

   拜年   掛香包   午時立蛋  取午時水

※你最喜歡吃哪一種粽子？裡面包有哪些餡料呢？

※請將你喜歡的香包造型和圖案設計在下面的框框中：





粽粽子子品品嘗嘗會會
            　　　　年年　　　　班班　　　　號號　姓姓名名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　的
一、小朋友，請將你帶來的粽子和大家一起分享，嘗嘗看味道，並將結果填在空格中：(打○或自己填寫你帶來的粽子口味和名稱)
	口口味味種種類類

項項目目
	鹼鹼粽粽
	臺台式式米米粽粽
	港港式式米米粽粽
	粿粿粽粽
	
	
	

	你你吃吃了了哪哪幾幾種種

口口味未的的粽縱子子
	
	
	
	
	
	
	

	你你最最喜喜歡歡吃吃哪哪

種種口口味味的的粽粽子子
	
	
	
	
	
	
	


二、票選國王粽子：

	種種　類類
	鹼鹼粽粽
	臺台式式米米粽粽
	港港式式米米粽粽
	粿粿粽粽
	
	
	


	票票　數樹
	
	
	
	
	
	
	

	名名　次次
	
	
	
	
	
	
	


       當選國王粽子的是：　　　　 當選

三、粽子的外面是用什麼包裝的？請將對的
    圈起來。

  荷葉　　竹葉　　艾草　　菜葉



四、創意粽子：


請你做一個有創意的粽子，並要符合少糖、少鹽、少油、少熱量、高纖易消化的健康原則！

	餡料
	外　　　形
	備註

	
	
	




附錄

一、端午節的傳說

據《史記》記載，屈原是楚懷王時的大臣，因為受楚懷王的重用，而引起上官大夫及令尹子蘭的嫉妒，就在楚懷王及繼位的頃襄王面前譭謗屈原。楚王因而逐漸疏遠屈原，連帶的也不採納其諫言，最後甚至將他放逐。屈原滿懷悲憤，落拓江湖，在寫下絕筆作＜懷沙＞之後，懷石投汨羅江自盡。屈原死後，楚國的百姓非常哀痛，紛紛到汨羅江邊去憑弔屈原。漁夫們在江上打撈他的屍身，為了不讓江中魚蝦把屈原的身體吃掉，就在江上划著龍舟、敲鑼打鼓，希望能將魚蝦趕跑；又用粽葉包米飯做成粽子，投到江裡餵給魚蝦吃，希望屈原的身體能因此不受傷害；這就是划龍舟、包粽子的由來。

二、插艾草的習俗

據說屈原投江的那天正是農曆五月五日，有些地區在當天插菖蒲或艾草於門上，是因為菖蒲、艾草有祛毒的功用；而這項習俗也一直流傳至今。

三、常用的藥草～艾

‧別　名：黃蒿、艾草、灸草、醫草、艾絨、黃草

‧學　名：Artemisia princeps pamp var.


orientalis （Pamp.）Hara

‧英文名：Asiatic Wormwood

‧科　屬：菊科，艾屬

艾多年生草木，莖高約一公尺，地下有根莖，分枝頗多。葉互  

                生、橢圓形，羽狀分裂或具有缺刻，葉呈綠白色，莖、葉含濃烈

                之香氣。

 ‧用途：
1.藥用──葉、地上部分、全草。

2.嫩葉搗碎，混入米漿、粉糰可製成糕餅、草仔粿 

  等食品。


  3.莖葉曬乾製成艾繩，燃燒可驅蚊蟲。


  4.老葉曬乾可製艾絨，是針灸及的印泥材料。


  5.端午節門上插艾草、榕葉可以避邪。

6.農曆五月五日中午十二點，以艾煮水沐浴據說可

  除百病。

 ‧毒性：無毒。



























健康與體育





生命教育





神





設計者：胡秀美





五月五慶端午


(共7節)





活動一：端午粽飄香(3節)





活動三：


端午傳真機(2節)


家政





活動二：


愛國的屈原(2節)





生　活





◎說明插艾草的習俗、用途


◎粽子的口味、材料及做法介紹


◎縫製香包


◎紙上龍舟


◎欣賞划龍舟影帶





健康與體育


領域





國語領域





社會領域








健康與體育


領域





神





設計者：胡秀美





自然領域





自然領域





國語領域














資料黏貼處





綜合領域











活動三：端午傳真機








活動二：愛國的屈原
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資料黏貼處











人權領域








◎	說明端午節的由來


◎收集報紙上有關端午節的各項活動報導(剪貼)





◎兩人三腳競走














資料黏貼處





社會領域





人權領域





評量





◎端午行腳�(用照片記錄)


◎	吃粽子


◎	午時立蛋


◎	取午時水


◎	插艾草


◎	掛香包





◎	討論屈原投江的故事


◎	討論生命的意涵


◎	討論自己對生命的看法


◎	說明自己對生命的期望





活動一：端午粽飄香
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